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©® Novembro Azul é o més dedicado a conscientizacido sobre a saude do homem, especialmente no que se refere ao cancer de proéstata,
uma das doencas mais comuns entre os homens no Brasil e no mundo. Durante este més, reforcamos a importancia da prevencao,

diagnodstico precoce e cuidados com a saude masculina.
A campanha busca alertar sobre a importancia dos exames de rotina e a necessidade de quebrar tabus sobre o cuidado com a saude,

incentivando os homens a procurarem orientacao médica e a adotarem habitos saudaveis.
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O QUE E O NOVEMBRO AZUL?

« Novembro Azul é uma campanha internacional de
conscientizacao sobre a saude masculina, com énfase na
prevencao e diagnostico precoce do cancer de préstata. A cor
azul foi escolhida para simbolizar a luta contra essa doenca,
assim como a cor rosa é usada no Outubro Rosa para a
conscientizacao do cancer de mama.

©® . Por que aconscientizacdo é importante?
O cancer de prostata € o segundo mais comum entre os
homens, atras apenas do cancer de pele nao melanoma.
Quando diagnhosticado precocemente, as chances de
tratamento eficaz aumentam significativamente. Por isso,
guanto mais cedo o homem realizar exames preventivos,

Maior a possibilidade de evitar complicacoes graves.
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FATORES DE RISCO
PARA O CANCER DE PROSTATA

Idade:
- Homens com mais de 50 anos tém malor risco de desenvolver
cancer de prostata.

Historico Familiar:

.- Se houver casos de cancer de prostata na familia, o risco é
malor.

Raca:
- Homens negros tém maior probabilidade de desenvolver
cancer de prostata em idade mais precoce.

Estilo de Vida: o
- Alimentacao desequilibrada, sedentarismo e obesidade

também sao fatores que podem aumentar o risco.




eConsig | Salary NOVEMERO AZUL

"—'"

PREVENGCAO:
O QUE OS HOMENS PODEM FAZER?

® . Realizar Exames Regulares
- O exame de PSA (Antigeno Prostatico Especifico) e o
exame de toque retal sao fundamentais para detectar
precocemente alteracdes na prostata. Consulte um
mMeédico urologista para avaliar guando comecar a fazer os
exames.

©® - Adotar Habitos Saudaveis

- Alimentacao equilibrada: Incluir mais frutas, vegetais e
alimentos ricos em fibras.

- Praticar atividades fisicas: Exercicios ajudam a manter a
saude em geral e o equilibrio hormonal.

- Controlar o estresse: A saude mental € tao importante
guanto a fisica.

. Evitar o consumo excessivo de alcool e tabaco.
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PREVENGCAO:
O QUE OS HOMENS PODEM FAZER?

© . Visitar o Médico Regularmente
. Consultas regulares com o meédico, mesmo gue VOCE Nao
tenha sintomas, sao essenciails para monitorar a saude de
forma preventiva.

® - Falar sobre Saude
Homens, muitas vezes, nao falam sobre seus problemas de _fj
saude. Quebrar esse tabu é um passo importante para F
cuidar da saude fisica e mental.
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QUANDO PROCURAR UM
MEDICO?

7

E importante ficar atento a alguns sintomas que, embpora Nao
sejam exclusivos de cancer de prostata, podem indicar problemas
Nna saude da prostata:

- Dificuldade para urinar ou necessidade de urinar com
frequéncia, principalmente a noite.

- Dor ou sensacao de queimacao ao urinar.

- Sangue na urina ou no sémen.

- Dor nas costas, quadris ou pélvis.

« Se vocé notar algum desses sinais, procure um médico
imediatamente.
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OUTRAS DOENCAS COMUNS
EM HOMENS

- Além do cancer de préstata, outros problemas de saude
também afetam significativamente os homens, tais como:

- Doencas cardiovasculares: Ataques cardiacos e hipertensao

SA0 Mais comuns em homens.

- Depressao e problemas psicoldgicos: A salde mental deve

ser igualmente cuidada.

- Diabetes e obesidade: A prevencao dessas condicdes pode ser

feita com mudancas no estilo de vida.

NOVEMBRO AZUL
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DESMISTIFICANDO O EXAME DE
TOQUE RETAL

« O exame de toque retal € um dos métodos mais eficazes para
detectar alteragcoes na prostata, como nodulos ou aumento da
glandula. Embora muitos homens sintam desconforto ou
vergonha, € um exame simples e rapido que pode salvar vidas.

. E importante conversar com o médico sobre suas preocupacodes e,
se necessario, buscar orientacao para superar o medo ou
desconforto.
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O Novembro Azul nao é apenas uma campanha de conscientizacao; € um convite para que todos os homens cuidem de sua saude com
mais atencao e responsabilidade. A prevencao e o diagndstico precoce podem fazer toda a diferenca.

NAO ESPERE PARA CUIDAR DE SUA SAl'JI’DE. MARQUE SUA CONSULTA, FAGA
SEUS EXAMES E ADOTE HABITOS SAUDAVEIS. SUA SAUDE E QUALIDADE DE
VIDA AGRADECEM!

JUNTOS, PODEMOS COMBATER O CANCER DE PROSTATA E
OUTRAS DOENCAS QUE AFETAM OS HOMENS.
VAMOS NOS CUIDAR!

Fontes:

- Instituto Nacional de Cancer
(INCA)

- Sociedade Brasileira de
Urologia

- Ministério da Saude
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