
cartilha de

prevenção ao

câncer de mama

Outubro Rosa: Cuide-se, Ame-se!



Outubro Rosa: Cuide-se, Ame-se!

1 Outubro Rosa é uma campanha mundial de conscientização sobre a importância da prevenção e do diagnóstico precoce do câncer 

de mama. Essa doença não afeta apenas mulheres — homens também podem desenvolver o câncer de mama. Por isso, todos devem 

estar atentos aos sinais e cuidar da própria saúde!

Outubro Rosa: Cuide-se, Ame-se!

O que é o Outubro Rosa?
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Outubro Rosa: Cuide-se, Ame-se!

Sinais de alerta:
fique atento(a)!

� Aparecimento de nódulos nas mamas ou axila�

� Alterações no formato ou tamanho das mama�

� Pele da mama com aspecto "casca de laranja�

� Secreção nos mamilo�

� Dor ou desconforto nas mamas

� Esses sinais podem aparecer tanto em homens quanto em 

mulheres, então todos devem prestar atenção e buscar orientação 

médica ao notar qualquer mudança.



Outubro Rosa: Cuide-se, Ame-se!

A prevenção é para todos!

� Incentive suas amigas, colegas e familiares a se cuidarem — a 

prevenção é uma responsabilidade de todos, independentemente 

do gênero. 

� Juntos podemos promover mais saúde e bem-estar no 

ambiente de trabalho e na vida pessoal!



Outubro Rosa: Cuide-se, Ame-se!

Desafie-se este mês:

� Faça seu exame preventivo�

� Compartilhe esta cartilha com seus colegas e familiares�

� Mantenha hábitos saudáveis e cuide da sua saúde mental e 

física!



cartilha eleições - Um guia prático de conduta e informação 

Em caso de dúvidas, possuímos uma Médica do Trabalho, disponível na matriz quinzenalmente às quintas-feiras, que poderá fornecer algumas 

orientações! Sendo de interesse, procure o RH para agendamento prévio.

Essa cartilha foi desenvolvida pela CIPA, em apoio 
ao Outubro Rosa.

Espalhe essa mensagem para todos 
os seus colegas!


